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Ad Soyad:   

Hedef Lise:             

Hedef Meslek:       

Ders çalışma programındaki derslerin yerini okul ders programına göre değiştirebilirsiniz. 
İlk aylar konu ağırlıklı çalışalım. Ancak günlük belirli bir soru hedefimiz olmalı. 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

 

30 Paragraf Çözümü 

 

 

30 Paragraf Çözümü 

 

 

30 Paragraf Çözümü 

 

 

30 Paragraf Çözümü 

 

 

30 Paragraf Çözümü 

 

Programda yazmayan 

derslerden ödev var ise 
ödev yapımı 

Programda yazmayan 

derslerden ödev var ise 
ödev yapımı 

Programda yazmayan 

derslerden ödev var ise 
ödev yapımı 

Programda yazmayan 

derslerden ödev var ise 
ödev yapımı 

Programda yazmayan 

derslerden ödev var ise 

ödev yapımı 
Okulda işlenilen 
derslerin tekrarı 

Okulda işlenilen 
derslerin tekrarı 

Okulda işlenilen 
derslerin tekrarı 

Okulda işlenilen 
derslerin tekrarı 

Okulda işlenilen 
derslerin tekrarı 

Matematik 

İlgili Konunun Tekrarı 
40 Soru Çözümü 

Matematik 

İlgili Konunun Tekrar 

40 Soru Çözümü 

İngilizce 

İlgili Konunun Tekrar 

40 Soru Çözümü 

 

İnkılap 

20-30 dk Konu Çalışma 

30 Soru Çözümü 

Matematik 

İlgili Konunun Tekrar 

40 Soru Çözümü 

İngilizce 

İlgili Konunun Tekrarı 
40 Soru Çözümü 

 

Fen Bilgisi 

20-30 dk Konu Çalışma 

40 Soru Çözümü 

Fen Bilgisi 

İlgili Konunun Tekrarı 
40 Soru Çözümü 

 

Matematik 

İlgili Konunun Tekrar 

40 Soru Çözümü 

 

Türkçe 

İlgili Konunun Tekrarı 
40 Soru Çözümü 

 

Türkçe 

20 dk Konu Çalışma 

30 Soru Çözümü 

İngilizce 

20 dk Kelime Çalışması 
İlgili Konunun Tekrarı 

40 Soru Çözümü 

 

Türkçe 

20-30 dk Konu Çalışma 

30 Soru Çözümü 

Fen Bilgisi 

İlgili Konunun Tekrarı 
40 Soru Çözümü 

 

Din Kültürü 

İlgili Konunun Tekrarı 
40 Soru Çözümü 

 

Fen Bilgisi 

İlgili Konunun Tekrarı 
40 Soru Çözümü 

 

Kendine ek olarak hedef 

verebilirsin. 

 

…………………………………… 

Kendine ek olarak hedef 

verebilirsin. 

 

…………………………………….. 

Kendine ek olarak hedef 

verebilirsin. 

 

…………………………………… 

İnkılap 

20-30 dk Konu Çalışma 

30 Soru Çözümü 

 

Kitap Okuma 

20 dk 

 

Kitap Okuma 

20 dk 

 

Kitap Okuma 

20 dk 

 

Kitap Okuma 

20 dk 

 

Kitap Okuma 

20 dk 

 

 

 

CUMARTESİ 
 

40 Paragraf Çözümü 

Türkçe 

20 dk Konu Çalışma 

40 Soru Çözümü 

İngilizce 

20 dk Kelime Çalışma 

20 dk Konu Çalışma 

40 Soru Çözümü 

İnkılap Tarihi 
20 dk Konu Çalışma 

30 Soru Çözümü 

 

Kitap Okuma 

20 dk 

 

PAZAR 

 

30 Paragraf Çözümü 

Matematik 

20 dk Konu Çalışma 

40 Soru Çözümü 

 

Fen Bilgisi 

20 dk Konu Çalışma 

50 Soru Çözümü 

Türkçe 

20 dk Konu Çalışma 

30 Soru Çözümü 

 

 

Kitap Okuma 

20 dk 

 

 

 Sözel derslerde konu tekrarı     >    Deftere yazılanları tekrar et, kitaptaki konu anlatımı birkaç defa 
dikkatlice oku. Zorlandığın bir konu ise farklı bir deftere not çıkar. 

 Sayısal derslerde konu tekrarı  >    Deftere yazılanları tekrar et, derste çözülen soruların çözümlerini 
kapatarak tekrar çözmeye çalış. Kitabın konu anlatım bölümündeki örnek soruların çözümlerini 
dikkatlice incele. 

 

 Çözdüğümüz testlerde yapamadığımız soruların çözümleri var ise inceleyerek anlamaya çalışalım. 
Anlayamadığımızda öğretmenimize mutlaka soralım. 

 Düzenli olarak kitap okumaya gayret edelim.  
 Soru takip çizelgemizi doldurarak rehber öğretmenimize kontrole getirelim. 
 

 

Fiziksel ve psikolojik olarak kendimizi en dezavantajlı hissettiğimiz günde bile ders çalışma gayreti gösterelim. 

Böyle günlerde normal programımızı tam olarak yerine getiremeyecek olsak bile birkaç tane hedef gerçekleştirebiliriz. 
Ve böyle günlerin çok sık yaşanmaması için elimizden gelen gayreti göstermeli, 
İhtiyaç duyduğumuzda Okul Rehberlik Servisinden destek almalıyız.                                                                                       

                                                                       

                                                                   Gerçekleşen hedeflerine artı “+” koy, bir sonraki hedeflerine yol göstersin  

                                                                                                                          Psk. Dan. Merve ERBAY                             


